
➢ Zahrajte si spolu hry: řekni za minutu : 

o Co nejvíce zvířátek , které znáš 

o Zvířátka která žijí ve vodě/ v lese a na louce/ na dvorku či na farmě 

o Co nejvíce zvířátek, která začínají na písmeno…..A,B,C atd, zkuste projet celou abecedu 

o Pantomima- rodič předvádí zvířátko a děti hádají, poté se vymění 

 

 

➢ Máte nějaké zvířátko doma? Pokud ano, namalujte jeho obrázek. Pokud ne, tak namalujte své 

nejoblíbenější zvířátko 

 

➢ Vymodeluj své nejoblíbenější zvířatko z Vizovického těsta, tady je recept: 

Vizovické pečivo je známé po celém světě, především zásluhou manželů Lutonských. Jednotlivé figurky 

plnily symbolickou funkci. Třeba rak měl chránit zdraví šestinedělky, veverka se dávala na vánoční stůl, aby 

hospodyňka byla po celý rok čiperná, holubička měla přivolat jaro. 

 

500 g hladké mouky 
200 ml vody 
1 žloutek 
 
Mouku promícháme s vodou a vypracujeme hladké, pevné, pružné těsto. Vytvarujeme figurky, zvířátka 
a různé tvary, pomůžeme si nůžkami, nožem nebo špejlí a necháme oschnout. Troubu předehřejeme 
na 120 °C. Tvary potřeme rozšlehaným žloutkem a upečeme v troubě dozlatova, zhruba 2 hodiny. 
 

➢ Zacvičte si a protáhněte se s dětmi, zkuste třeba jógu- zvířecí pózy 

 

 

 

➢ Jakou knihu teď momentálně čtete dětem? 

• Ukliďte s dětmi knihovničku 

 

 

 

 



➢ Něco na procvičení jemné motoriky a příprava na čtení 

• Přebírání hrachu a čočky nebo jiných malých předmětů , přendavání hrachu do malých nádob. Pokud je to 
pro děti moc jednoduché, použijte pinzetu. 

• Můžete skládat I mozaiky 

 
 

• Nakreslete dítěti kroužky na papír, na celý papír v řádcích. (4x5 nebo menší) 
Připravte si šest barev, pastelek. Dítě hodí kostkou a vybarví daný počet kroužků. Důležité je vybarvovat z 
leva do prava, různě barvy. Vybarvování provádějte klidně s nimi. Dbáme na správné držení tužky, 
motáme klubíčka, od obvodu do středu, až se celé vybarví.  
 

• Když máte vybarvené všechny, tak dítě začne říkat v pořadí, jak jdou kruhy za sebou, jako by četl písmenka 
(zleva) 
Např. modrá, žlutá, červená, modrá, hnědá, červená 
Všímáme si, jak rychle si to říká, jestli zvládne přechod na další řádek. Dítě si může ukazovat. 
Místo barevných kroužků můžete lepit nálepky- např. Obrázky zvířat 
 

 
 

 

 

 

 

 



Vytvořte svůj portrét, nebo i portrét celé rodiny, s použitím různého materiálu, který doma najdete, jako zde na 
obrázku: 

 

 

 

 

Chyť žížalu!!!  

Použijte barevné, chlupaté drátky a kolíčky, obrázek Vám napoví: 

 



Hra se stíny 

Naučte se vytvořit stínové postavy a vymyslete s dětmi svou vlastní pohádku na dobrou noc…. 

 

 

 



 

 

 

 



Obkreslete s dětmi svůj vlastní stín na chodník a vybarvěte ho 

 

 

 

 



Obkreslete stíny hraček-zvířat 

 

 

 

 

 

 



Vytvořte doma dráhu pro autíčka pomocí papírové lepenky 

 


